
Le son estÊ uneÊ vibrationÊ quiÊ seÊ répandÊ dansÊ l’airÊ puisÊ atteintÊ
l’oreille.ÊL’ouïeÊ estÊ leÊ sensÊdeÊ laÊperceptionÊdesÊ sons.ÊL’oreilleÊ
enÊ estÊ l’organeÊ principal.Ê LaÊ scienceÊ quiÊ étudieÊ lesÊ sonsÊ seÊ
nommeÊl’acoustique.Ê 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’oreilleÊestÊcomposéeÊdeÊÊ3Êparties. 
1) L’oreille externe. LesÊ vibrationsÊ sonoresÊ sontÊ captéesÊ etÊ
amplifiéesÊ parÊ le pavillonÊ puisÊ le conduit auditif,Ê jusqu’auÊ
tympan.Ê 
2) l’oreille moyenne. LeÊtympanÊvibreÊetÊfaitÊvibrerÊles osseletsÊ
(leÊmarteau,Êl’enclumeÊetÊl’étrier). 
3) l’oreille interne. LesÊ vibrationsÊ sontÊ ensuiteÊ captéesÊ parÊ laÊ
cochléeÊ quiÊ contientÊ les cellules ciliées.Ê Celles-ciÊ transformentÊ
lesÊ vibrationsÊ enÊ signauxÊ électriquesÊ captéesÊ parÊ leÊ nerfÊ auditifÊ
quiÊamèneÊl’informationÊauÊcerveauÊpourÊinterpréterÊlesÊsons.Ê 
Lors d'une exposition à un son fort, les cellules ciliées sont 
détruites et ne peuvent pas être remplacées. Les effets sont 
cumulatifs et peuvent amener à une perte progressive de 
l'ouïe, voire à la surdité. 

SourcesÊ:Ê -ÊExpositionÊprêtéÊparÊlaÊMutualitéÊFrançaiseÊ 
  -Êhttp://audition.free.fr/main3.htm 
  -Êhttp://fr.wikipedia.org/wiki/Oreille 

 

Classe de 4ème                               Séquence IV 

Vocabulaire de référence 

Acoustique : scienceÊquiÊétudieÊlesÊsons. 
Décibel (dB) : unitéÊdeÊmesureÊdeÊl’intensitéÊd’unÊson. 
Ouïe : unÊdesÊ5Êsens.ÊIlÊpermetÊd’entendreÊlesÊsons. 
Son : vibrationÊquiÊseÊpropageÊdansÊunÊenvironnement.ÊOnÊpeutÊ
égalementÊparlerÊd’ondeÊsonore. 

Évaluation des compétences 

I : Insuffisant, F : Fragile, S : maîtrise Satisfaisante, TB : Très Bonne 
maîtrise 

JeÊsuisÊcapableÊ: I F TB 

●Êd’expliquerÊleÊfonctionnementÊdeÊl’oreille    

●ÊÊd’utiliserÊleÊvocabulaireÊdeÊréférence    

●ÊÊdeÊcréerÊuneÊéchelleÊdesÊbruits    

S 

 

 

 

LÕéchelle dÕintensité des bruits 

  

 

ÊAvionÊauÊdécollageÊàÊ50Êm 

ÊÊAvionÊauÊdécollageÊàÊ100Êm 

ÊÊÊÊCircuitÊdeÊformuleÊ1 

ConcertÊdeÊrock 

DiscothèqueÊauÊmaximum 

MarteauÊpiqueur,ÊMP3ÊàÊfond 

TondeuseÊàÊgazon 

RueÊàÊfortÊtrafic,ÊselfÊbruyant 

SalleÊdeÊclasseÊbruyanteÊ 

MarchéÊanimé,ÊconversationÊ 

RestaurantÊpaisible 

BureauÊtranquille 

ChambreÊàÊcoucher 

JardinÊcalme 

StudioÊd’enregistrement 

Espace 

Seuils 

d’audibilité 

PerteÊ 
irréversible 

Seuil de  
douleur 

 

 

 

Seuil de danger 

 

Seuil de risque  
 

Fatiguant 

 

 

 

 

 

 

Aucun 
Risque  

 

 

GrilleÊd’évaluationÊpourÊvotreÊéchelleÊdesÊbruitsÊ: 
 

LesÊseuils sont notés /4 
LesÊexemplesÊ(leÊrecopiageÊdesÊexemplesÊci-dessusÊ
doitÊêtreÊinférieurÊàÊlaÊmoitié)  /6 
ConsignesÊ(dimensionsÊA4,ÊgraduationÊdeÊ10ÊenÊ10Ê
dB,ÊcodeÊcouleurÊrespecté…)Ê /6Ê 
Propreté / écriture  /Êclarté  /2,ÊÊÊ 
Orthographe  /2 

EPI 4ème « Corps, santé bien être et sécurité » 
La prévention de l’audition 
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Consignes pour le devoir maison de l’été 2026 (à rendre entre le début et la fin du mois de septembre) :  
-ÊFaireÊunÊdessinÊsurÊuneÊfeuilleÊA4 
-ÊFaireÊuneÊgraduationÊdeÊ10ÊenÊ10ÊdBÊ(deÊ0ÊàÊ140ÊdB)ÊetÊnoterÊunÊexempleÊàÊchaqueÊgraduation.ÊVousÊpouvezÊ
utiliserÊdesÊexemplesÊduÊcoursÊsansÊdépasserÊlaÊmoitié. 


